Klimafit in
die Zukunft!

WIR STELLEN UNS
DEN KLIMAWANDEL-

HERAUSFORDERUNGEN!




nen dabei, sich frihzeitig auf die Herausfor-

derungen des Klimawandels einzustellen. So
kénnen Schaden vermindert und Chancen genutzt
werden. Die aus 13 Gemeinden bestehende, Klein-
& KLAR! Region Siidliches Weinviertel nimmt an der
Weiterfiihrungsphase der Klimawandelanpassungs-
modellregion, kurz ,KLAR!” teil
Die erhohte Konzentration von Treibhausgasen in
der Atmosphare fuhrt zu einer Erwdrmung der Erde,

D er Klima- und Energiefonds unterstiitzt Regio-

deren Auswirkungen Niederdsterreich, besonders
das Weinviertel, in Form von langeren Trockenperio-
den spurt.

Nun soll auf leider nicht mehr abwendbare Folgen
des Klimawandels durch verschiedenste MalBnahmen
bei den Themen Raumordnung, Bauen und Wohnen,
Grinrdume, Wasser, Schutz vor Naturgefahren, Bio-
diversitat und die Gesundheit reagiert werden. Das
ist ,KLAR!",




Liebe Leserinnen
und Leser!

Der Klimawandel ist ein brennendes Problem
und muss in unseren Uberlegungen eine ver-
mehrte Rolle spielen. Gerade in unserer Region
wird dieser immer mehr spiirbar. Manche Folgen
sind nur mehr schwer aufzuhalten und haben
schon erste Auswirkungen. Wir missen lernen, mit
diesen Folgen zu leben und uns daran anzupassen.

Das kann auf unterschiedlichste Weise passieren.
In diesem Ratgeber sind Informationen zu ver-
schiedenen Themen und darlber hinaus Hilfe-
stellungen enthalten. Wir haben uns bewusst
entschieden, als KLAR! Region — Klimawandelan-
passungsmodellregion - erste Schritte in Rich-
tung Anpassung an den Klimawandel zu setzen.
Es wird heil3er, es wird trockener. Die Blrgermeis-
ter der Region wollen mit gutem Beispiel voran-
gehen. Wir missen etwas tun. Jeder und jede von
uns kann einen kleinen Teil dazu beitragen, um
unsere Region klimafit zu machen.

Seien Sie dabei, es geht um unser aller Zukunft.

Bgm. Kurt Jantschitsch
Obmann des Regionalentwicklungsvereins
Stdliches Weinviertel

Liebe Leserinnen
und Leser!

»Ach geh, den Klimawandel gibt’s ja gar nicht!”
,Das war immer schon so!” Solche und dhnliche
Argumenten hoére ich immer wieder als KLAR! Ma-
nager. Doch der Klimawandel ist bittere Realitat,
die nicht jedem schmeckt. Wir spiiren es alle und
die Lage spitzt sich zu, wenn nicht bald was unter-
nehmen. Meine Aufgabe als KLAR Manager ist es
gemeinsam mit Ilhnen und unseren Gemeinden
gegenzusteuern.

In diesem Klimaratgeber mdchten wir zeigen, was
Sie und wir alles tun kénnen. Vom Regentonne
aufstellen um das Wasser vor Ort zu halten bis
zur kleinen Blihwiese im Garten fir Bienen und
Insekten. Vieles ist moglich und wir alle missen
mitmachen. Sie lernen im Ratgebern den einzig-
artigen Phanologischen Naschgarten kennen und
wie sie der Forschung helfen kénnen.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Durchblat-
tern.

Alexander Wimmer
KLAR! Manager & Kleinregionsmanager
Region Siidliches Weinviertel

Vorwort

Liebe Leserinnen
und Leser!

Fiir eine lebenswerte Umwelt von morgen
unter gednderten Klimaparametern. Vielleicht
ist es fir manche schon nervig oder klingt abge-
droschen, doch die Bewidltigung der Klimakrise
ist eine der dringlichsten Aufgaben unserer Zeit
Uberhaupt. Das Wissen um die Ursachen und Fol-
gen des Klimawandels ist dank weltweiter, inten-
siver Klimaforschung und Zusammenarbeit sehr
umfassend. Was nlitzen globale Vereinbarungen,
wie das Weltklimaabkommen von Paris, wenn wir
nicht endlich vom Wissen zum Handeln kommen.

Jeder von uns hat die Méglichkeit einen Betrag zu
leisten - durch einen klimafreundlichen Lebens-
stil, durch genaues Hinsehen, kluges Hinterfragen
und schlussendlich durch Ihr Engagement.

Diese Informationsbroschiire soll Impulse geben
und zu Aktivitaten in Ihrem persénlichen Umfeld
fuhren - also vom Wissen zum Handeln.

Roman Rautenberg
Meteorologische Station Nexing



Die Energie und Umweltagentur NO
unterstiitzt Biirgerlnnen und Gemein-
den sowohl beim Klimaschutz als auch
bei der Klimawandelanpassung

m Laufe der Erdgeschichte hat sich das Klima immer

wieder verandert. Neu ist aber, dass sich das Klima

so rasch verdandert. Zum ersten Mal ist die Verénde-
rung des Klimas durch den Menschen verursacht.

Die Menschen sind also nicht nur die Verursacher
sondern auch stark betroffen, daher ist es wichtig in
Klimaschutz und in Klimawandelanpassung zu inves-
tieren.

Klimawandel-
anpassung

reduziert die klima-
wandelbedingten Folgen
fiir Mensch und
Natur.




Die Folgen der Klimakrise sind bereits heute sptrbar
und werden sich in Zukunft noch deutlich verschar-
fen. Zunehmende Hitze und Trockenheit im Sommer,
Wetterextreme wie Starkniederschlag und Hagel bzw.
immer warmere Winter sind nur einige Beispiele des
Klimawandels.

Die Zentralanstalt fiir Meteorologie (ZAMG) erhebt seit

1768 Klimadaten und erstellt Langzeitklimareihen. Seit
1970 zeigt die Trendkurve der Jahres-Mitteltemperatur
fir NO nach oben. Seit 1961 sind die Hitzetage in NO
(Tage mit einer Lufttemperatur groBer als 30 °C) von
durchschnittlich 8 auf 17 Tage pro Jahr angestiegen.
Vor allem die flachen Landesteile wie das Weinviertel
sind von der Zunahme der Hitze massiv betroffen, wie
die linksseitige Grafik zeigt.

In Gemeinden, Stadten und Re-
gionen, wo die Veranderung
des Klimas fir die Menschen
direkt vor Ort splrbar wird, ist
es wichtig durch MaBnahmen
Verbesserungen zu schaffen.

Gemeinde tun?

Alle Daten und Informationen
sind frei verfligbar unter:

Indikatorberechnung und GIS-Bearbeitung: Benedikt Becsi, Johannes Laimighofer;
Universitat fir Bodenkultur Wien, Institut fur Meteorologie; meteorologie@boku.ac.at
Datenquellen: Spartacus (ZAMG, Hiebl et al. 2015) 1 Gpard (ZAMG, Hofstéatter et al.
2016) OKS15 (Uni Graz, Wegener Center, Leuprecht et al. 2016)7 Design: awdesign.at

Was

konnen Sie pep-
sonlich oder Jhre

Infrastruktur
(Verkehr, Energie)

Schutz vor
Naturgefahren

Tourismus

Land- und
Forstwirtschaft

AnapassungsmafBnahmen kénnen in drei
verschiedene Kategorien unterteilt werden:

Naturbezogene MaBnahmen

(Griine MaBnahmen):

Hier liegt der Fokus auf dem Erhalt der natirlichen
Funktionen der Natur. Beispiele sind:

das Errichten von Begriinungen, dazu zéhlen
Fassaden, Dachbegriinungen, Staudenbeete

oder Blumenwiesen

das Pflanzen von Baumen und Alleen oder

die Renaturierung von Fllssen

Bauliche MaBnahmen (Graue MaBnahmen):
klimafites Bauen: passive Gebdudekiihlung mit
Erdkalte oder SonnenschutzmaBnahmen, Hang-
stabilisierungen, Hagelschutz und Hochwasserschutz
Riickhaltebecken

BewuBtseinsbildung (Softe oder smarte Mafnahmen):
Zielen auf Bewusstseinsbildung ab und sind zum
Beispiel Seminare, Workshops oder Vortrage durch

die Energie und Umweltagentur NO

Bauen und
Wohnen

Gesundheit

Natur-
schutz

Fotos: Fotolia, Clipdealer, eNu

Der Mensch ist in allen Lebensbereichen betroffen
und die Auswirkungen sind vielfdltig. Dies wird an
der Osterreichischen Strategie zur Anpassung an den
Klimawandel sichtbar. In den unten angefiihrten Akti-
vitatsfeldern wird aufgezeigt, dass es keinen Lebens-
bereich gibt, der sich nicht durch den Klimawandel
andert.

Die Energie- & Umwelt-
agentur des Landes NO (eNu)
Grenzgasse 10, 3100 St. Polten
Tel.: 0274221919

E-Mail: office@enu.at
www.enu.at

Energieberatung:
Tel.: 02742 221 44
www.energieberatung-noe.at



Der weltweite Klimawandel trifft
auch die Regionen Osterreichs.
Neben dem Klimaschutz ist die An-
passung an die Auswirkungen des
Klimawandels immer wichtiger, um
auch langfristig die hohe Lebens-
qualitdt im Land sichern zu kénnen.

onen dabei, sich friihzeitig auf die Herausfor-

derungen des Klimawandels einzustellen. So

kénnen Schaden vermindert und Chancen genutzt

werden. Die Region Sidliches Weinviertel ist
eine dieser 44 KLAR-Regionen!

D er Klima- und Energiefonds unterstiitzt Regi-

Um zielgerichtet Anpassungs-
mallnahmen zu entwickeln,
wurden in den letzten Mona-
ten Workshops mit der Bevol-
kerung und Expertenvortrage
zu relevanten Themen veran-
staltet.

Dabei wurden die Bereiche
identifiziert, in denen die Aus-
wirkungen des Klimawandels be-

reits spurbar sind. In Abstimmung mit
verschiedenen Experten in und auf3erhalb der Region
wurden 10 Anpassungsmallnahmen in unterschiedli-
chen Bereichen erarbeitet.

1. MaBnahme

In keinem EU-Land ist der Boden-

verbrauch so hoch wie in

Osterreich, wodurch biolo-

gisch produktiver Boden

meist fur immer verloren

geht und damit auch die

naturlichen  Bodenfunk-

tionen. Durch die Aktivie-

rung derzeit leerstehender

Hauser, Wohnungen und

Betriebsgebdaude kann der

Bodenversiegelung  entgegen-

gewirkt werden. Zusatzlich werden MaBnahmen der

Zentrumsentwicklung auch unter dem Blickwinkel des
Klimawandels betrachtet.

3. MaBnahme

BAUEN UND WOHNEN:
INFOSTELLE FUR
KLIMAFITTES BAUEN & SANIEREN

Der Anstieg an Hitzetagen und die milderen Winter fiih-
ren zu einer Verdnderung der Anfordernisse im Hausbau.
Vielen Bauwerber sind die veranderten Anforderungen
nicht bewusst. Der Aufbau einer Informations- und Be-
ratungszentrale flr zukinftige Bau-

werber hinsichtlich einer Kkli-

mafitten Bauweise bzw. der

Adaption von bestehenden

Gebauden ist daher Zen-

trum dieser MalBnahme.

Zusatzlich dazu wird ein

individueller  Naturgefah-

rencheck des Grundstiickes

erstellt.

2. MaBnahme

RAUMORDNUNG: FORDERUNG DER
VERSICKERUNG AUF EIGENGRUND

Durch die Zunahme von Starkregenereignissen
kommt es immer haufiger zu einer Uberlastung des
Regenwasserkanals. Durch die AufschlieBung weiterer
Siedlungsgebiete wird dies weiter verscharft. Im Rah-
men dieser Mal3nahme wird die Versickerung auf Ei-
gengrund im Besonderen bei Neubauten ausgebaut.
Dazu werden potenzielle Baulandflachen auf ihre Ver-
sickerungsfahigkeit hin analysiert und die Bauwerber
bei der Planung von Versickerungsflaichen oder Re-
genwasserzisternen unterstitzt.

Durch die Zunahme der Hitzeta-

ge entstehen in Siedlungsgebie-

tenimmer hdufiger Hitzeinseln. Dies

wird verstarkt durch die Versiegelung der

Boden, zu wenig Griinflaichen und die rasche Ableitung

des Niederschlagswassers. Dadurch kiihlt es auch in den

Nachten nicht ab, wodurch diese natirliche Kiihlquelle

fiir den Wohnraum fehlt. Mit der Bevélkerung werden L6-

sungen erarbeitet und Konzepte zur Umwandlung dieser

Hitzeinseln in Erholungsrdaume entwickelt und ggf. um-

gesetzt. Dazu werden der Bevolkerung unterschiedliche

klimaschonende, 6kologisch wertvolle und nachhaltige
Méoglichkeiten aufgezeigt.



5.MaBnahme

GRUNRAUME:

ANLAGE VON OKOLOGISCHEN

VERSICKERUNGSFLACHEN

Durch die langeren Tro-

ckenperioden steigt der

Bewdsserungsbedarf von

Blih- und Grinflachen lau-

fend. Durch die Zunahme an

Starkregenereignissen  anderer-

seits, steigt besonders in dichten Siedlungsgebieten

der Bedarf an Versickerungsflachen, um den Regen-

kanal zu entlasten. Im Rahmen dieser Ma3nahme ist

die Konzeption von 6kologisch wertvollen Griinrdumen

geplant. Diese sollen einerseits als Versickerungsflachen

dienen und andererseits einen niedrigen Bewdsserungs-
und Pflegebedarf aufweisen.

8. MaBnahme

BIODIVERSITAT:,,PHANOLOGIE &
ALLERGENE PFLANZEN"

Durch den Klimawandel verandert sich die Vegetation
in unserer Region. Vor allem im Frihjahr und Friih-
sommer ist die Entwicklung von Jahr zu Jahr unter-
schiedlich. Auch nimmt die Ausbreitung von Allerge-
nen Pflanzen, wie z.B. der Beifu3-Ambrosie laufend zu.
Bei dieser MalBnahme ist die Be-

volkerung eingeladen die

Natur zu beobachten und

die Ergebnisse in die

Naturkalender App der

ZAMG einzutragen. Zur

Vermittlung von Wissen

zu Allergenen Pflanzen

und der Verwendung der

Naturkalender-App wer-

den Workshops, Wanderta-

ge und Beobachtungstreffen

in der Region organisiert.

6. MaBnahme

In dieser Mal3nahme soll die Renaturierung der Bache
innerhalb und auBerhalb von Siedlungsgebieten in
der Region weiter vorangetrieben werden. Die Einbin-
dung unterschiedlicher Interessensgruppen sowie der
Bevolkerung steht dabei im Vordergrund. Das passiert
mit Hilfe der Flurplanung - das Instrument fiir Gemein-
den und bauerliche Grundeigentiimer/ Bewirtschafter
zur Losung von Problemen im landlichen Raum. Mit
dem Instrument der Flurplanung soll eine Grundlage
geschaffen werden, um zukiinftige Losungsvarianten
zu finden. Darauf aufbauend kdnnen konkrete Umset-
zungsprojekte durchgefiihrt werden.

GESUNDHEIT:
GUT GERUSTET

FUR DIE HITZE

Durch den Anstieg der Tempera-

tur und die Zunahme an Sommer-

und Hitzetagen, kommt es besonders

bei alteren Menschen zu einer starkeren Belastung
des Herz-Kreislauf-Systems. Im Rahmen dieser MaB3-
nahme wird daher besonders dltere Menschen das
Thema ,Gesundheit im Klimawandel” bei Veranstal-
tungen & Treffen nahergebracht. Da viele 24 Stunden
Pflegekrafte nur Gber eingeschrankte Deutschkennt-
nisse verfiigen, werden Informationsmaterialien auch
in der Muttersprache der Pflegekrafte erstellt.

7.MaBnahme

Bei Starkregenereignissen kommt es immer haufiger
zu einem massiven Abtrag der Humusschicht. Dieser
wird in angrenzende Stral3engrében, die Kanalisation,
auf Radwege oder StraBen geschwemmt. Die Instand-
setzung und Reinigung der betroffenen Infrastruktur
verursachen dabei enorme Kosten. Im Rahmen dieser
MafBnahme werden an besonders exponierten Stellen
in der Region Erosionsschutzan-

lagen gegen Humusabtrag er-

richtet. Diese MaBnahme wird

parallel zur MalBnahme 6 ab-

gearbeitet. Dazu findet mit

Hilfe der Flurplanung eine

Analyse aller potenziellen

Flachen statt sowie die Er-

arbeitung von passgenauen

Losungsmoglichkeiten.

10. MaBnahme

KOMMUNIKATIONS- UND
BEWUSSTSEINSBILDUNGSKONZEPT

Zur Intensivierung der Offentlich-
keitsarbeit werden unterschied-
liche MarketingmalBnahmen
umgesetzt. Dies umfasst den
Ausbau der Regionshome-
page zur KLAR!-Homepage,
die laufende Information zu
Veranstaltungen via Facebook
sowie die laufende Kommuni-
kation Uber regionale Medien
und die Gemeindezeitungen.

©Fotos: Adobe Stock



MODELLREGION SULZ IM WEINVIERTEL

KLIMARILLE & CO -
WAS UNS PFLANZEN ZEIGEN

»Der Flieder bliiht heuer aber zeitig.”
oder ,,Die Marillen sind schon reif.”
Viele phdnologische Ereignisse neh-
men wir einfach im Vorbeigehen
wahr. Kommen Sie mit auf eine Rei-
se durch unseren Phdnologischen
Naturkalender in Sulz im Wein-
viertel — in die erste Modellregion
dieser Art in Osterreich. Sie werden
danach unsere Umwelt mit anderen
Augen sehen - versprochen!

Obersulz

©0penStreetMap.com

Nexing x_ " Phanologischer
' - Naschgarten

on der ,Baumleiten” bis zum ,Hihnerberg” und
von der ,Weiden” bis ,Driibern Teich” bietet die
Natur eine Vielzahl wildwachsender Straucher

und Baume, welche die Klimaveranderung deutlich
anzeigen.

In unserem Phanologischen (Nasch-)Garten in Nieder-
sulz werden Sie schon von Alexander, der Guten Luise
oder Jonathan erwartet. Richtig, es
sind altbekannte Obstsorten und
gleichzeitig bewahrte Klima-
zeugen. Und wenn Sie schon
mal da sind - greifen Sie zul!
Naschen Sie von den sif3en
und saftigen Friichten nach
Herzenslust.

Niedersulz




Langzeit- ®
beobachtung fiir =\~
die Wissenschaft 7

Die Pflanzen in unserer Region
haben auf den Anstieg der Tempe-
ratur wahrend der letzten Jahrzehnte
bereits reagiert.

Die Friihlings- und Sommerphasen

haben sich um etwa 10 bis 14 Tage verfriht.
Langjahrige Beobachtungen zeigen zum Beispiel den
kontinuierlich friheren Beginn der Marillenblite seit
den 1960er Jahren.

Bluhbeginn und Beginn der Fruchtreife | Marille
Osterreichmittel 1946 - 2019
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Weitere Anwendungsbereiche wie die Pollenvorher-
sage fiir Allergiker, das Umweltmonitoring oder die
Imkerei brauchen diese Beobachtungen.
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Winterruhe

Die Natur der Phanologie -
Beobachtung statt Messung

Auch Schwarzer Holunder oder Rauchschwalbe sind
wichtige Messinstrumente der Klimaforschung. Beide
reagieren direkt auf Umwelt- und Witterungseinflisse
und zeigen damit Veranderungen der Atmosphare an.

e Wann kehrt die erste Rauchschwalbe
aus dem Siden zuriick?
e Wann beginnt der Schwarze Holunder zu bliihen?

Die Eintrittsdaten unserer Beobachtungen werden auf-
gezeichnet und in der Européischen Phanologischen
Datenbank von der ZAMG gespeichert, ausgewertet
und internationalen Projekten und Forschungseinrich-
tungen auf der ganzen Welt zuganglich gemacht. So
auch die Daten von lhren Beobachtungen.

Wollen Sie mehr Uber die
Phéanologie wissen oder uns
mit lhren Beobachtungen
unterstlitzen, schauen Sie auf

oder



OSTERREICH GEHT IN DER PHANOLOGIE NEUE WEGE -

DIE,NATURKALENDERZAMG"“-APP

Die kostenlose App ,Naturkalender ZAMG" dient der Beobachtung von phdnologischen
Zeigerpflanzen und Tieren. Die Meldungen gehen in die europdiische Phdnologische
Datenbank ein und werden unter anderem in der Klimaforschung genutzt. Deutlich er-
kennbare Anderungen in der Pflanzen- und Tierwelt, die eine Vercinderung des Klimas
anzeigen, werden fiir alle Teilnehmenden greifbar und verstdndlich.

Witterungsverlauf und auf Klimatrends reagie-

ren, ist in Phanologie-Kreisen bekannt. Eigens
daflr betreibt die Zentralanstalt fiir Meteorologie und
Geodynamik (ZAMG) ein Beobachtungsnetzwerk mit
einer langen Tradition. Unsere phdnologischen Auf-
zeichnungen reichen bis ins Jahr 1851 zurlick, dem
Griindungsjahr der ZAMG®, sagt ZAMG-Phdnologe
Thomas Hiibner, ,und von Anfang an war man stark auf
die Hilfe von Freiwilligen angewiesen, denn die Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftler konnten nicht das
gesamte Jahr in den unterschiedlichen Regionen Oster-
reichs die aktuellen Entwicklungsphasen der Pflanzen
notieren. Hier sind Sie gefragt! Bis heute helfen hier

Dass Pflanzen und Tiere stark auf Anderungen im

©SPOTTERON

zahlreiche Freiwillige mit und das phanologische Be-
obachtungsnetz lasst sich somit als die dlteste Citizen
Science Initiative in Osterreich bezeichnen

Seit Anfang 2018 gibt es eine App, mit der man seine
Beobachtungen einfach und schnell gleich direkt in
der Natur festhalten kann, etwa bei einem Spaziergang
oder einer Wanderung oder im eigenen Garten. Dabei
unterstiitzt man die Wissenschaft und lernt selbst et-
was Uber den Lauf der Jahreszeiten, ihre Besonderhei-
ten und ihre Anderungen dazu. Die App,Naturkalender
ZAMG" steht kostenlos fiir Android und iOS in den App
Stores zur Verfiigung.

Die ZAMG ist sich ihrer Rolle in der Klimawandeldiskus-
sion bewusst und hat sich in diesem Jahrtausend mit
neuem Elan der Vermittlung der Phdnologie und da-
mit der Klimaforschung gewidmet. Eine groe Zahl an
Downloads, viele neue Beobachterinnen und Beobach-
ter und noch mehr neue phéanologische Meldun-
gen sind ein gutes Indiz dafiir, dass mit der App
+Naturkalender ZAMG" ein neuer zukunftsfahiger

Weg fiir die Phdnologie gefunden wurde. Auch ein

erster Vergleich der erhaltenen Daten zeigt, dass

die Qualitat der ,App-Daten” mit denen der ,Blei-

stift und Papier-Daten” mithalten kann.

In der ,Naturkalender ZAMG"-App kannst du rund um
das Jahr Deine Naturbeobachtungen auf der Karte
eintragen, in der Naturkalender Community aktiv
sein und mit uns gemeinsam mehr Uber die Natur
lernen. Mit Deinen Eintragen hilfst Du aktiv bei der Er-
forschung des Klimas und der Jahreszeiten mit. Danke!

Mitmachen unter www.naturkalender.at



©Helfried Scheifinger

Die Naturbeobachtung, insbesondere die Phdnologie, spielt auch in der

Medizin eine wichtige Rolle.

ollenallergiker kénnen von der jahrlich unter-

schiedlichen Belastung ein sprichwortliches

Lied singen und im Zuge der Klimaveréanderung
kommt auch dort noch einmal eine ganz neue Dynamik
herein. Deshalb werden fiir eine gute Pollenvorhersage
nicht nur allergene Pflanzen beobachtet, sondern auch
die allgemeine Entwicklung der Natur, um zeitig genug
prognostizieren zu kdnnen, wann Pflanzen mit allerge-
nem Pollen zu blihen beginnen, damit Betroffene sich
darauf einstellen und vorbereiten kdnnen.

Als Allergie wird eine UiberschieBende Abwehrreaktion
des Immunsystems auf bestimmte, eigentlich harm-
lose, Umweltstoffe (Allergene) bezeichnet. Allergene
Pflanzen bewirken also von auBen ausgeléste Uber-
reaktionen des Immunsystems. Diese sind im Wesent-
lichen Reaktionen der Nasenschleimhdute, der Augen,
der Atemwege und der Haut. Das bedeutet, dass diese
Stellen des Korpers bei Kontakt mit dem Allergen an-
schwellen und/oder Sekret absondern. Neben Pollen
kdnnen auch Nesselhaare der Pflanzen eine allergische
Reaktion hervorrufen.

Die Gemeinsamkeit dieser Pflanzen ist,
dass sie alle vom Wind bestaubt werden.
Das bedeutet, der Pollen der mannlichen
Bliten wird vom Wind zu den weiblichen
Blliten transportiert, um diese dann zu
bestauben. Deshalb wird der Pollen in
sehr groBen Mengen produziert.

Durch neu eingewanderte Pflanzen, sogenannte
Neophyten, wird der Zeitraum und die Intensitat
der Pollenbelastung im Jahr verdndert. Auf3erdem ist
die allergene Wirkung deren Pollen zum Teil um einiges
starker, als die der heimischen Pflanzen.

Friher war im Vollherbst das Ende der Pollensaison. Mit
dem Auftreten des Beifu3blattrigen Traubenkrautes, in
seinem Herkunftsland USA Ragweed genannt (siehe
Foto Seite 12), wurde der Zeitraum der Pollenbelastung
um beinahe einen ganzen Monat verlangert, ganz zum
Leidwesen der Allergikerlnnen.

Die vier wichtigsten heimischen allergenen Pflanzen bzw. Pflanzengruppen in Osterreich:

©Katharina Bastl

Hasel Erle

©Naturkalender ZAMG

Birke

Grdser

Pollenjahr — durch-
schnittliche Belas-
tungszeitrdume

Erle, Hasel, Eibe, Pappel, Ulme, Weide, Hainbuche,
Esche, Hopfenbuche, Ahorn, Kiefer, Birke, Plata-
ne*, Walnuss, Larche, Buche, Tanne, Eiche, Rosskas-
tanie*, Graser, Roggen, Wegerich, Ampfer, Linde,
Liguster, Holunder, Edelkastanie, Nessel- und Glaskraut,
Kanadische Goldrute*, Schnurbaum?*, Gotterbaum?,
Beiful3, Ragweed*

*(Neophyt)
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Das Jahr 1492, mit der Entdeckung Amerikas durch Christoph Kolumbus, gilt im deutschen Sprachraum als Beginn fiir die
Bezeichnung ,Neophyten’. Auf diesen Reisen wurden die ersten Pflanzen aus Amerika nach Europa eingefiihrt.

Schon anhand der Liste der allergenen Pflanzen auf der
vorangegangenen Seite bekommt man schnell ein Ge-
fuhl, wie viele Neophyten es in Osterreich mittlerweile
gibt. Einige davon sind sogar schon so lange bei uns,
dass vielen vermutlich gar nicht eingefallen ware, dass
es sich dabei nicht um einheimische Pflanzen handelt.
Wie zum Beispiel Sonnenblume und Krokus.

Pollenallergie:
Ragweed, BeifuBBblattriges Traubenkraut
(Ambrosia artemisiifolia)

Kontaktallergie:
Herkulesstaude, Riesen-Barenklau
(Heracleum mantegazzianum)

Wenn sich Neophyten ohne menschliches Zutun aus-
breiten und gesundheitliche, 6kologische oder wirt-
schaftliche Schaden verursachen, spricht man von in-
vasiven Neophyten. Ein anderer Lebenszyklus sowie
starke Konkurrenz um Lebensraum, Nahrstoffe, Licht
und Wasser bringt heimische Arten in Bedrangnis. Dies
fuhrt zu einem Verlust der Artenvielfalt
(Biodiversitat) und kann auch Schaden

fur Landwirtschaft und Naturraum

(z.B. Flachenverlust) bedeuten. Ver-

breitete invasive Neophyten sind

z.B. Japanknoterich, Goldruten,

Drisiges Springkraut und Robi-

nie. Die drei Erstgenannten bilden

Ragweed

dichte Bestande unter denen keine anderen Pflanzen
mehr gedeihen kénnen und der Japanknéterich er-
hoht die winterliche Erosionsanfalligkeit der von ihm
bewachsenen Flachen. Die Robinie verandert durch
Stickstoffanreicherung sogar die Bodenchemie, was
fur den jeweiligen Lebensraum (z.B. Auwaélder, Halb-
trocken- und Trockenrasen oder Heidelandschaft) eine
tiefgreifende Veranderung darstellt.

Mit steigenden Jahresmitteltemperaturen und der
damit verbundenen Zunahme von Hitzetagen
nimmt der Trockenstress fiir Stadtbdaume konti-
nuierlich zu. Heimische Gehdlze, wie Linde und

©Steiermarkischen Berg- und Naturwacht

Herkulesstaude

Ahorn, kommen in Verbindung mit der Versiegelung
des Bodens und dem stadtischen Hitzeinseleffekt
bald an die Grenzen ihrer physiologischen Toleranz,
erleiden starke Schaden und sterben schlieB3lich ab.

Da ein Umbau des urbanen Siedlungsraumes mit Ein-
schnitten flr die gewohnte Nutzung verbunden ware
(Entsiegelung, Stadt der kurzen Wege etc.), werden
stattdessen die StraBenbdaume durch gebietsfremde
Arten, wie Zirgelbaum oder Ginkgo, ersetzt. Diese
sind zwar an die hoheren Temperaturen besser ange-
passt, doch ist deren Verdunstungsleistung geringer,
als die der heimischen Vorganger. Das hat zur Folge,
dass der Kihleffekt geringer ist.



©L. Mayrhofer,Natur im Garten”

EIN BLATT IST EINE MINI-KLIMAANLAGE

KLIMAWUNDER BAUM

Im Sommer sind Schattenpldtze unter Biumen ,heil3” begehrt. Kein
Wunder, Bdume schaffen ein angenehmes Mikroklima. ,,Natur im Garten”
gibt Tipps zur Auswahl des passenden Baumes fiir den eigenen Garten.

Grade kuhler. Der Schatten sorgt daftir, dass sich die

Umgebung nicht so stark aufheizt. Und durch die
Verdunstung der Blatter wird die Luft abgekiihlt. Ein
grof3er Baum verdunstet schon mal bis zu 500 | Wasser
am Tag, dabei entsteht Verdunstungskalte. Im Winter
aber, wenn wir mehr Tageslicht bendtigen, lassen Laub-
baume die Sonne durch. Einfach genial!

Im Sommer ist es unter einem Baum um mehrere

Welcher Baum passt zu mir
und meinem Garten?

Damit ein Baum auch lange Freude macht, ist es wichtig
ihn sorgfaltig auszuwahlen. Zwei Aspekte sind dabei
wesentlich: Wie gro3 darf der Baum werden

und welchen Standort habe ich zu

bieten? Uberlegen Sie genau, wie

viel Platz zur Verfligung

Bédume kiihlen die Luft. Messung 16. August 2015, Bezirk Baden/NO,

Daten: www.baum-kataster.at.

steht. Ein Nussbaum wird schon mal 15-20 Meter hoch,
wahrend es Apfelbaume auch in Buschform mit drei bis
vier Metern Hohe gibt. Auf jeden Fall ist es ein Irrglaube,
dass man Baume durch Riickschnitt klein halten kann.
Als Nachstes ist es wichtig die Standortbedingungen an-
zuschauen: Liegt der Pflanzort sonnig oder halbschattig?
Wie viel Bodenfeuchtigkeit ist vorhanden? Ist der Boden
durchlassig oder eher verdichtet?

Dann gibt es noch weitere Uberlegungen zum Wunsch-
baum: Von der Kronenform bis hin zum Bliihzeitpunkt,
oder der Uberlegung, ob sich der Baum zum Naschen
eignen soll. Wir empfehlen auch den 6kologischen
Wert zu beriicksichtigten. Bienen lieben z.B. die Blliten
von Obstbdaumen, Ahorn und Linde. Végel erfreuen sich
an Vogelbeeren oder Zierapfeln. Mit einem wohl tber-
legten Baum machen Sie sich und den tierischen Mit-
bewohnern eine Freude!

Mehr Baume fiir eine
lebenswerte Gemeinde

Ein Baum braucht Zeit um sich zu entfalten. Es
dauert ein paar Jahre, bis die Krone halbwegs
entwickelt ist. Da die Sommer immer heilSer
werden, ist es wichtig jetzt viele Baume zu
pflanzen. Gro3e Baume haben die beste Kli-
mawirkung. Der Schutz etablierter Baume hat
deshalb hohe Prioritat.
So manch einer soll sich schon dariiber gear-
gert haben, dass ein Baum ,seinen” Parkplatz

verstellt, oder im Herbst Laub
fallen lasst. Aber Hand aufs
Herz: Ist die Hitze im Sommer
nicht viel unangenehmer? Ein
schoner Nebeneffekt der Neu-
pflanzungen: Mit mehr Griin
sieht die Gemeinde auch gleich
attraktiver aus!

Beratung zur Baumauswabhl

Partnerbetriebe von ,Natur im Garten”:
www.naturimgarten.at/partnerbetriebe

Passenden Baum online auswahlen mit dem
Baumnavigator: www.willBAUMhaben.at

Viele nitzliche Tipps zu Auswahl und Pflege bietet
die Broschiire, ,Baume im Hausgarten”:
www.naturimgarten.at/BaumefiirdenHausgarten

Mehr Informationen zur Klimawirkung:
www.naturimgarten.at/klimabaum
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NUTZEN STATT WEGLEITEN

VOM RICHTIGEN UMGANG
MIT REGENWASSER

Auf Perioden von Trockenheit folgen Unwetter mit sehr heftigen Regenfillen.
So oder so dhnlich haben wir es immer wieder in den vergangenen Jahren erlebt.
Das ist fiir Hausgdrten und 6ffentliche Griinfldichen eine Herausforderung.

Es ist Zeit, neue Wege zu gehen.

Der Wasserkreislauf

An natiirlichen Standorten, wie einer Wiese oder
einem Wald, sickert bei Niederschlag ein GroB3teil des
Wassers vor Ort in den Boden ein. Bei Schnee erfolgt
das zeitverzogert. Das Wasser verdunstet nach und
nach wieder durch den Boden oder die Pflanzen, die
es zwischenzeitlich aufgenommen haben. Dabei ent-
steht Verdunstungskalte, die die Umgebung kiihlt.

In menschlichen Siedlungen sind aber viele Flachen
Jversiegelt”. Das heilt, sie bestehen aus Beton, As-

phalt oder anderen Materi-

alien, die das Wasser nicht

in den Boden einsickern

lassen. Stattdessen gibt

es Kanale, die das Wasser

wegleiten. Damit geht der

Kihlungseffekt  verloren

und das Wasser fehlt der

Vegetation vor Ort. Bei

Starkregen ist das Kanal-

system uberlastet und es

kann zu Uberschwem-

mungen kommen. Vieles

spricht also dafiir, in den Siedlungsgebieten und Gar-
ten den Boden fiir den Wasserkreislauf zu 6ffnen bzw.
offenzuhalten.

Regenwasser nutzen

Wertvolles Regenwasser soll nach Mdglichkeit lokal
versickern kdnnen und nicht iber die Kanalisation ver-
loren gehen. Wahrend einer Trockenperiode konnen
wir es gut gebrauchen. In lhrem Garten kdnnen Sie das

Positives Beispiel fiir den Umgang mit Wasser in Siedlun-
gen: méglichst viel kann vor Ort versickern oder verduns-
ten. Nur wenig wird weggeleitet.

©A. Haiden, ,Natur im Garten”

Die Regentonne sammelt wertvolles Regen-
wasser. Ein Griindach ist ebenfalls ein hervor-
ragender Wasserspeicher.

Regenwasser in Tonnen oder Zisternen sammeln. Im
Handel gibt es Regentonnen mit Deckel, damit sich
darin keine Gelsen entwickeln kénnen.

Ein begriintes Dach ist ebenfalls ein Zwischenspei-
cher, der den Niederschlag auffangt und vor Ort wie-
der abgibt. Auf Balkonen und Terrassen kdnnen Topfe
und Troge als ,Wasserfanger” fungieren. Fassaden-
begriinungen sind eine weitere Moglichkeit, die Ver-
dunstung anzukurbeln.

Manche Gemeinden gehen bereits den Weg, bei
Neubauprojekten keine Kandle zur Regenwasser-
ableitung mehr zu verlegen, oder diese geringer zu



dimensionieren. Stattdessen werden Griinbereiche
— Wiesen oder Versickerungsmulden - angelegt, die
als natlrliche Wasserriickhaltebecken dienen. Bei
starkem Regen sammelt sich dort das Wasser und
sickert ein oder verdunstet nach und nach. In trocke-
nen Perioden ist die Griinflache Lebensraum und ein
Ort der Erholung fiir die Bevolkerung.

Bei Neubauten ist der Einbau eines unterirdischen
Wasserauffangbeckens (Zisterne) iiberlegenswert.
Regenwasser hat zwar keine Trinkwasserqualitdt,
kann aber als GieBwasser verwendet werden. Erkundi-
gen Sie sich am Gemeindeamt vor Baubeginn lber die
rechtlichen Vorgaben in lhrer Gemeinde.

Und schlieBlich ist auch ein Gartenteich eine Art von
Wassersammelbecken, in dem der Wasserstand je
nach Niederschlagsmengen variiert.

https://www.naturimgarten.at/infoblatt-
Regenwassermanagement
https://www.naturimgarten.at/Infoblatt-
Gruene-Beschattung

Versickerungsfahige
Bodenbeldge

Wahlen Sie fir Wege und Parkplatze Bodenbeldge die
wasserdurchlassig sind. Jede Art von Versiegelung
des Bodens soll vermieden werden. Wo mdglich, sind
Grinflachen oder versickerungsfahige Beldage zu be-
vorzugen. Um dies zu erreichen wird der Anteil von
Asphalt und Beton im Garten moglichst gering gehal-
ten. Alternativen sind beispielsweise
Schotterrasen, Holzpflaster, oder
Rasengittersteine. Steinplatten,

Pflastersteine, oder Boden-

fliesen kdnnen mit versicke-

rungsfihigen Fugen verlegt

werden. Trittfeste Pflanzen sie-

deln sich in den Fugen an und

sorgen flr zusatzliches Grlin.

Ein klimafreundlicher Parkplatz auf dem Wasser ver-
sickert und Bdume zur Beschattung vorhanden sind.

Auch bei offentlichen Platzen, Wegen oder Parkplat-
zen sind Beldge, die eine Versickerung zulassen in vie-
len Bereichen moglich.

https://www.naturimgarten.at/infoblatt-
wegebelaege

In den Untergrund gehen

Pflanzen brauchen zum Wachsen Wasser und ausrei-
chend Platz fiir ihre Wurzeln. Es wird haufig verges-
sen, dass ein grof3er Baum oder Strauch auch entspre-
chend viel Platz in der Erde braucht.,Die haben eh Platz
zum Wachsen, da ist ja sonst nix. Weit gefehlt! Der Platz
unter und neben unseren Straflen ist intensiv genutzt:
Kanale, Strom- und Internetkabel, sowie Gas- und Was-
serleitungen durchziehen den Untergrund {berall, was
dazu fiihrt, dass bei Baumpflanzungen den Wurzeln oft
sehr wenig Platz zur Verfligung steht. Kein Wunder, dass
diese dann kimmern. Ein Baum in der Stadt wird derzeit
oft nicht einmal 50 Jahre alt.

Wie viel Wasser der Boden halten bzw. speichern kann,
hangt von vielen physikalischen Eigenschaften ab. Ein
Sandboden kann Wasser nur schlecht speichern, es

©,Natur im Garten”

©A. Haiden, ,Natur im Garten”

©M. Benes-Oeller,,Natur im Garten”

rinnt dafiir schneller ab. Tonige und lehmige Boden hal-
ten Wasser gut, es kann aber auch leichter zu Staunds-
se kommen. Die natiirlichen Eigenschaften des Bodens
werden beeinflusst durch die Grole, Verteilung und
Zusammensetzung der Bodenteilchen. Wurzeln brau-
chen aber auch Luft, deshalb darf der ideale Boden
nicht zu sehr verdichten. Mittlerweile stehen spezielle
Baumsubstrate zur Verfligung, die auch unter dem As-
phalt und zwischen den Leitungen eingebracht werden
konnen. Diese sind strukturstabil, geben den Baum-
wurzeln ideale Wachstumsbedingungen und speichern
gleichzeitig Wasser.

lhr Kontakt zu uns:

+Natur im Garten” Telefon:

+43 (0) 2742 / 74 333 oder
gartentelefon@naturimgarten.at

©A. Haiden, ,Natur im Garten”

Verschiedene Beldige, die Wasserversickerung zulassen: Pflaster mit Fugen, Kies, Holz.
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SCHATTENPLATZE, PFLANZENAUSWAHL & PFLEGE

WOHLFUHLKLIMA IM GARTEN

Trockenheit und zunehmende Hitze machen uns zu schaffen. ,Natur im Garten” hat
Tipps fiir angenehme Temperaturen im Garten. Durch geeignete Pflanzenarten und

angepasste Pflege wird Ihr Garten , klimafit”.

urz gesagt: Je mehr Griin

KSie im Garten haben, des-

to mehr kann sich dessen

klimaausgleichende Wirkung

entfalten, denn Blatter sind

Mini-Klimaanlagen. Sie kihlen

die Luft durch Verdunstung.

Wir empfehlen lhnen: Setzen

Sie auf die schone Tradition eines

Hausbaumes. Pflanzen Sie som-

mergriine Strducher und Kletterpflan-

zen - alles was viele Blatter hat. Oder anders

gesagt: Lassen Sie Ihren Garten in die Hohe wachsen!

Durch kluge Pflanzenauswahl bleibt der Garten trotz-
dem pflegeleicht.

© A. Haiden, ,Natur im Garten”

Gartengestaltung
fir,,Prima Klima”

Mit schnellwachsenden Kletterpflanzen lassen sich
in kurzer Zeit tolle Schattenpldtze schaffen wie
etwa Weinlauben oder blihende Pergolen. Die flotten
Kletterer sind auch eine gute Alternative wenn keine
Baume maglich sind - fiir sehr kleine Garten, Balkone
oder bei Erdwdrmeleitungen. Fir ganz besonders Ei-
lige eignen sich Feuerbohnen und andere einjahrige
Schlingpflanzen.

Schaffen Sie eine blithende Gartengrenze. Eine bun-
te Hecke aus verschiedenen Strauchern ist pflege-
leicht, gibt Vogeln Lebensraum und ist spannend fiir
Kinder. Nadeln kihlen weniger effektiv als Blatter, ge-
ben Sie daher Laubhecken den Vorzug. Oft werden im-
mergriine Hecken gewtinscht, aber ist ein ganzjahriger
Sichtschutz tatsachlich notwendig? In der Vegetations-
periode decken Laubstraucher ebenfalls gut die Sicht
ab und wie oft halten Sie sich im Winter im Garten auf?

Verwenden Sie Materialien wie Stein, Kies, Beton
oder Asphalt nur sehr sparsam. Machen Sie den
Vergleich in lhrem Garten und stellen Sie an einem
Sommerabend einen FuB ins Gras und den anderen
auf Kies oder Asphalt: Sie kdnnen den Temperaturun-
terschied deutlich fihlen. Jeder Art von Stein, Beton

Schnellwiichsige Kletterpflanzen schaffen in
kurzer Zeit schattige Plauderecken.

Viel Griin schafft angenehmes Klima im Garten.

oder Asphalt heizt sich bei Sonneneinstrahlung auf
und strahlt diese Warme auch in der Nacht ab. Gerade
wahrend der Nachtstunden aber brauchen wir kihle
Temperaturen fiir einen erholsamen Schlaf. Griinfla-
chen kiihlen iiber Nacht die Luft. Absolut kontrapro-
duktiv fir ein angenehmes Klima ist daher die Schaf-
fung von Steinwdisten im Garten!

Eine Alternative sind pflegeleichte Beete. Rabatten
mit gentigsamen Stauden wie beispielsweise bodende-
ckende Storchschnabel - Arten oder Katzenminze sind
hibsch und bieten Nahrung fiir Bienen und Schmetter-

Mit trockenheitsvertréglichen, gentigsamen Stauden lassen sich
pflegeleichte Beete gestalten.



linge. Im Frihling werden die Stauden zuriickgeschnit-
ten und die Gértnerhand greift eigentlich nur regulie-
rend ein, wenn sich eine Art zu Uppig ausbreiten sollte. In
einem dicht bepflanzten Beet kommen kaum Unkrduter
auf. Lassen Sie sich bei der Pflanzenzusammenstellung
beraten oder von unseren Schaugarten inspirieren.

Rasenflachen koénnen dort, wo sie weniger haufig
begangen werden, in bunte Blumenwiesen oder
einen Krauterrasen umgewandelt werden. Beide
missen nur beim Anwachsen bewdssert werden,
sind sehr pflegeleicht und wahre Schmetterlings-

magneten.

www.naturimgarten.at/schaugarten

Vorausschauende Pflanzen-
wahl spart Wasser und Zeit

Achten Sie bei der Neu- oder Umgestaltung lhres
Gartens darauf Pflanzen zu kaufen die Hitze und
Trockenheit gut aushalten. Damit ersparen Sie sich
einiges an Gieen auch im Hochsommer. Es gibt ein
groB3es Sortiment an Stauden, Strduchern und Baumen
die diese Bedingungen gut vertragen. Manche Arten
wie Rosen oder Wein bilden lange Wurzeln aus, so kom-
men sie besser an das Wasser im Untergrund. Andere
Pflanzenarten wie Lavendel haben nur schmale kleine
Blatter, um sich vor Verdunstung zu schiitzen oder eine
schiitzende Wachsschicht wie die Fetthenne. Wohinge-
gen Pflanzen mit groen, weichen Blattern, wie etwa
Hortensien, mehr Wasser brauchen.

Richtig gieBen und mulchen

Wenn Sie wéssern, dann ist es besser weniger oft, aber
dafiir langer zu giel3en. Das Wasser dringt dann tiefer
in den Boden ein und die Pflanzenwurzeln wachsen
tiefer. Wassern Sie am Morgen statt abends. Sammeln
und nutzen Sie Regenwasser. Der Boden bleibt langer
feucht, wenn er mit einer Mulchschicht bedeckt wird.

Den Boden abdecken - ,,mulchen” - senkt die Verdunstung und
spart Wasser.

Im Gemusebeet kann mit Grasschnitt, Stroh oder Heu
gemulcht werden. Zwischen Stauden und Strauchern
eignen sich Schaben von Flachs und Hanf. Wenn Sie
Kies als Mulch verwenden, dann sollen die Pflanzen die-
sen Uberwachsen, damit die Steine sich im Som-

mer nicht aufheizen kénnen.

www.naturimgarten.at/infoblatt/mulchen

Kiihlung fiir Innen und Auf3en

Die Wéande und Dacher von Gebduden heizen sich bei
Sonnenstrahlung stark auf. Abklhlung bewirken Fas-
saden- und Dachbegriinungen. Durch solche Griinfla-
chen bleiben die Temperaturen sowohl im Gebaude als
auch davor niedriger. Mit Kletterpflanzen, die an einem
Geriist wachsen, keine Haftorgane ausbilden und die
eine passende GréBe entwickeln, brauchen Sie keine
Angst vor Schaden an der Fassade zu haben. Dacher
kdonnen bei entsprechender Planung in der Bauphase
mit anspruchslosen Pflanzen wie z.B. Mauerpfeffer -
Arten begriint werden. Sie gedeihen bereits bei einer
Substrathdhe von nur ca. 7-10 cm. Wand- und Dachbe-

griinungen miissen professionell geplant und aus-

gefiihrt werden.

www.naturimgarten.at/partnerbetriebe

Im klimafreundlichen Garten werden Griinschnitt und Laub
kompostiert.

Klimaschutz im Garten

Als Géartnerinnen und Gartner wollen wir kein zusatzli-
ches CO, freisetzen. Verwenden Sie daher nur Blumen-
erde ohne Torfanteil, denn durch den Torfabbau wird
viel o, freigesetzt. Wenn Sie Gemdse, Obst und Krauter
in Ihrem Garten anbauen, schonen Sie ebenfalls das Kli-
ma, weil gekaufte Lebensmittel oft lange Transportwege
hinter sich haben. Unser Ziel ist es auch klimaschadliches
Kohlendioxid aus der Luft zu bekommen. Wir kbnnen das
durch Kompostieren der Gartenabfalle oder beim Mul-
chen des Gemisebeets mit dem eigenen Gartengriin-
schnitt unterstiitzen. Denn durch den Humusaufbau im
Boden wird CO, gebunden. Verwenden Sie deshalb auch
nur organische Diinger. In gro3en Pflanzen ist viel Koh-
lenstoff gespeichert, vor allem in alten Baumen. Womit
wir wieder am Beginn der Empfehlungen sind: Pflanzen
sie Baume und grof3e Straucher in Ihrem Garten!

www.naturimgarten.at/infoblatt/kompostieren

Das Team von Natur i Garten’
peantwortet qerve Lhre Fragen!
Mir den besten Winscren Fir

Thren Wohlfinlgarten!



EIN WERTVOLLES UND HOHES GUT

HUMUSREICHE, LEBENDIGE ERDE

Der Boden hat viele bedeutende Funktionen: Lebensraum, Wasserspeicherung, Reinigung und
Filterung, Lebensmittel- bzw. Biomasseproduktion, Nahrungskette. Er ist nicht vermehrbar und

nur sehr langsam wieder aufzubauen.

ies macht ihn zu einem sehr kostbaren und
DschUtzenswerten Gut. Verantwortungsvoller
Umgang mit dieser wertvollen Lebensgrund-
lage und sorgsamer Umgang mit unserer lebendigen

Erde sind Ausdruck flr zukunftsfahiges Denken und
Handeln!

Vorteile einer humusreichen,

lebendigen Erde

Humusreiche, lebendige Erde spielt auch in der Frage
der Erderwdrmung und in allen Strategien zur Klima-

Humusreiche Boden...

e sind fruchtbarer und widerstandsfahiger gegen-
Uber zunehmend extremen Wetterereignissen wie
Starkregen samt Bodenabtrag, Uberschwemmun-
gen oder Trockenheit

e sind Standort fiir gestindere und starkere Pflanzen

* haben hohere Nahrstoff- und Wasserspeicherkapa-
zitat (Grundwasserschutz)

e tragen zur Abmilderung der Klimakrise durch Einla-
gerung von Kohlendioxid aus der Atmosphare bei

Regenerative Landwirtschaft

same Handhabung als ein System. Fiir einen beleben-
den, regenerativen Bodenaufbau haben sich die unten-
stehenden finf Schritte der Bodengesundung nach
Dietmar Naser und Friedrich Wenz bewahrt.

Die neu gegriindete HUMUS Bewegung stellt die pra-
xisorientierte Wissensvermittlung zur regenerativen
Landwirtschaft in den Mittelpunkt, organisiert regel-
maBig Humusstammtische, Seminare sowie Feldtage
und vernetzt Bodeninitiativen und For-
schungseinrichtungen.

Der geplante ,Bodenkurs im
Griinen Osterreich” soll da-

5. Schritt:

bei helfen, die genannten
finf Schritte im Rahmen Kulturen
einer neuntdgigen Ausbil-
dung zu vertiefen.

wandelanpassung eine zentrale Rolle. Bauerinnen und
Bauern konnen mit unterschiedlichen MalBnahmen
ihre Boden beleben und Humus aufbauen und damit
viele Vorteile fir sich und die ganze Region erzielen:

als Gebot der Stunde

Pflanzen, Mineralien und Boden-
lebewesen wirken an den Wur-
zeln zusammen. Regenerative
Landwirtschaft ist die gemein-

vitalisieren

und gesund
erhalten

1. Schritt:
Nahrstoff-
gleichgewichte

als Basis der
Bodenbelebung

3. Schritt:
Griindiingung

in Flachenrotte
bringen

Die 5 Schritte der Bodengesundheit.



Humus ist ein Lebensprozess, der
reichlich gesunde Friichte bringt!
FRANZ BRUNNER

Die HUMUS
Bewegung empfiehilt

Humusstammtische und Seminare

Unsere Humusstammtische sind die tragende Saule im

praktischen Erfahrungsaustausch unter den Bduerin-

nen und Bauern. Die Termine dazu und viele regionale
Seminare sind im Humuskalender zu finden:

www.humusbewegung.at/veranstaltungen

Bodenkurs im Griinen Austria

Ab 2021 werden,Bodenkurse im Griinen Austria“ (iber Re-

generative Landwirtschaft nach Naser und Wenz geleitet

von den Humusbauern Franz Brunner und Hubert Stark

in Osterreich angeboten. Interessierte kénnen sich schon

jetzt unverbindlich unter officec@humusbewegung.at vor-
anmelden bzw. das Kursprogramm erhalten.

www.humusbewegung.at

Bodenuntersuchungen und Spatenprobe

Nehmen wir uns regelmafig Zeit fir Spatenproben,
um Bodenleben und Struktur beurteilen zu kénnen. Fiir
eine Beurteilung der Nahrstoffversorgung unterstiitzen
wir Sie gerne bei der Durchfiihrung von Bodenanalysen
nach der Albrecht-Methode. Wir empfehlen regelmafi-
ge Untersuchungen auf ausgewdhlten Standorten. Nur
so kann eine kontinuierliche Entwicklung der Nahr-

stoffgehalte im Boden nachvollzogen werden.

www.humusbewegung.at/unser-angebot/
bodenanalysen

Humusaufbauprogramm
der Okoregion Kaindorf
Mittlerweile beteiligen sich Osterreichweit tUber 300
Landwirte an diesem Programm und bewirtschaften
mehr als 4.000 Hektar Ackerland auf humusaufbauen-
de Weise. Fir das im neu aufgebauten Humus gespei-
cherte CO2 bekommt der Landwirt eine finanzielle
Vergiitung. Denn: Humusaufbau ist Klimaschutz.

www.oekoregion-kaindorf.at
Regenerative Landwirtschaft - Griine Briicke
Wertvolle Informationen zur Regenerativen Landwirt-
schaft und Informationen zum Bodenkurs im Griinen

nach Naser und Wenz sind zu finden unter:

www.gruenebruecke.de

Wir freuen uns auf Begegnung!

HUMUS Bewegung
www.humusbhewegung.at

Auf den Feldern werden wertvolle Erfahrungen ausgetauscht.

Franz Brunner und Hubert
Stark von der HUMUS
Bewegung auf den Spuren
einer lebendigen Erde.
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Der Weg
zur Biodiversitdit.

© iStock.com/JenniferKraus

Biodiversitdt bedeute biologische Vielfalt von heimischen Pflanzen und Tiere in

einer begrenzten Region.

enn Sie in lhrer Gemeinde fiir mehr Biodiversi-

tat sorgen mochten, sollten Sie sich auf jeden

Fall eine Wildblumenwiese anlegen. Bei rich-
tiger Pflege und Geduld, werden sie zum Blickfang der
Gemeinde und werden schnell Nachahmer finden. Mit
der richtigen Beschilderung kann man so zusétzlich zu
mehr Bewusstsein beitragen.

Eine Wildblumenwiese muss regelméBig gepflegt wer-
den, sonst verbuscht diese und die Wildblumen darin
verschwinden. So ist es jedoch nicht vom Vorteil Blu-
menwiesen standig abzumahen. 2-3 mal mahen pro
Jahr, mit Abtrag der Biomasse, reicht bei einer gut ent-
wickelten Blumenwiese véllig aus und ist so eine wert-
volle

Fur die Anlage einer Blumenwiese empfehlen wir hei-
misch, regionales Wiesensaatgut. Dies wird in Natur-
schutzgebieten der Region von Hand gesammelt (was
auch den Preis rechtfertigt).

Der Vorteil von regionalen Pflanzen - Sie sind in ihrer
urspriinglichen Form und kommen dadurch besonders
gut mit dem regionalen Klima klar und kénnen sich
selbsténdig iber Jahre vermehren.

Es sollte jedem Bewusst sein, neu entstehende Blumen-
wiesen bendtigen mehrere Jahre um sich richtig ent-
falten zu kdnnen. Eine umfangreiche Blitenpracht ent-
wickelt sich erst mit der Wiederholung an Jahreszeiten,

Herrlich bliihende Wildblumenwiese

die unser Okosystem so einzigartig macht. Das Schéne
daran, die Blumenwiese andern jedes Jahr ihren Anblick
und ihr Nahrungsangebot fiir Insekten.

Oftmals kommt es in der Natur vor, dass bestimmte In-
sekten nur gewisse Pflanzen anfliegen. Was die Wich-
tigkeit der Vielfalt nur im Ansatz erahnen ldsst. Durch
schwindende Lebensrdaume verliert es an Arten und
Masse, im Verlauf reiBen immer mehr Licken in ein
funktionierendes Okosystem.



Nein zur Chemie

Der Einsatz von chemikalischen Unkraut-
vernichtungs- und Insektenschutzmittel
stellen nicht nur eine Gefahr fiir die hei-
mische Tier- und Pflanzenwelt dar. So
gelangen die Giftstoffe auch in den
Boden, in unser Grundwasser und so-
mit auch auf unserem Tisch.

Mit jeder Kappe ,Schutzmittel” erho-
hen wir die Dosis die wir selbst zu uns
nehmen. Chemische Probleml6ser sind
immer nur sehr kurz Gedacht und zeigen

nicht die kompletten Auswirkungen auf unser Okosys-
tem.

Dilingen ist Tabu

Wildblumen gedeihen, anders als man glaubt, beson-
ders gut auf ndhrstoffarmen Béden. Was fiir einen wei-
teren Vorteil einer Blumenwiese spricht. In jeder noch so
kleinen Gemeinde finden sich unzdhlige Béschungen,
Parks und Vorgdrten die sich wunderbar dafiir eignen.

So kann man auch einen Beitrag zur eigenen Nahrungs-

sicherheit leisten.

SchlieBlich wird ein Grofteil unserer Lebensmittel von

Insekten bestdubt und stellt dadurch einen unermess-

lichen Wert fiir die regionale Landwirtschaft und im

Gesamten gesehen, fiir das Dasein des Menschen
dar.

Biodiversitdtsflaichen stehen im Einklang mit
unzdhligen Klima- und Umweltschutzmaf3nah-
men.

* Tiefwurzelnde Pflanzen holen sich ihr Wasser aus
tiefliegenden Bodenschichten und Uberstehen so
besser anhaltende Hitzeperioden. Bei starkem Re-
gen kénnen durch dichte ganzjahrige Bepflanzun-
gen so auch gréBBere Mengen Regenwasser vom Bo-
den aufgenommen und ins Grundwasser abgeleitet
werden.

TIPP fiir den Garten:

Gief3en Sie ihre Pflanzen seltener, dafiir griindlich. Pflan-
zenwurzeln wachsen so eher in die Tiefe als in die Breite.
Tiefere Erdschichten sind noch feucht, wahrend es an
der Erdoberflache bereits staubtrocken ist.

° Pflanzen haben eine regulierende Wirkung. Sie reini-
gen unsere Luft und kénnen CO2 speichern. Durch
begleitende Bodenkontrollen kann dieser Wert so-
gar ermittelt und sichtbar gemacht werde.

* Jeder Baum und jede Blume schiitzt vor Wind- und
Bodenerosion und somit auch vor Verschlammun-
gen und Murenabgangen.

Wichtige MaBBnahmen fiir die regionale Biodiversitat
bedeutet also heimisch, regionalen Pflanzen. Kein
Einsatz von Diinger und Spritzmittel, sowie mafige
Pflege die regulierend und nicht Ortsbild verscho-
nernd durchgefiihrt wird.

Mochte man noch zusatzliche Nistplatze schaffen, so
stattet man Blumenwiesen mit zusatzlichen Natur-
elementen wie Totholz, Felsen und Steinen aus.

www.ieineblumenwiese.at
www.naturimgarten.at
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LEBENSRAUME FUR INSEKTEN SCHUTZEN

ORDENTLICH! SCHLAMPERT.

Insekten leiden besonders unter dem Klimawandel. In Kombination mit vielen anderen
Einflussfaktoren hat das zu einem dramatischen Riickgang bei dieser Tiergruppe ge-
fiihrt. Um dem entgegenzuwirken, miissen wir auch ein wenig schlampiger werden.

das Uppige Griin, alte Steinplatten stapeln sich

dazwischen, der Komposthaufen gleich daneben.
Ein uraltes Eisengestell rostet vor sich hin, ein kleiner
Kirschbaum ist aus einem Samen gewachsen. Solche
schlampigen Flecken rund ums Haus waren lange Zeit
oft zu sehen.

Tockene, alte Stangel der Brennnessel ragen Uber

Es waren Bereiche, die der Nutzung entgangen sind
und die bestenfalls alle paar Jahre mal gemaht wurden.
Heute werden solche ,Wildnis-Fleckchen” ordentlich
gemacht. Warum eigentlich? Sie stéren nicht und ihre
Beseitigung ist viel Arbeit. Noch dazu sind diese Berei-
che oft die einzigen Riickzugsraume fiir Insekten und
anderer Tiere.

Schaut man genau hin, entdeckt man
die Ordnung der Natur. Etwa diese

an einen Grashalm geklebten, lang
gestielten Eier der Florfliege.

Die Ordnung
der Natur

Insekten brauchen meist Monate fiir die Entwicklung
vom Ei bis zum geschlechtsreifen Tier. Diese Zeit muss
erst einmal Uberlebt werden, was gar nicht so einfach
ist. Viele Insektenarten lberwintern als Ei, irgendwo
verborgen unter Laub oder gut isoliert in einem alten,
hohlen Pflanzenstangel. Als Larven fressen sie teilweise
an bestimmten Pflanzen und wahrend der Puppenruhe
sind sie oft fiir lange Zeit unbeweglich an einen Halm
geheftet - mit der Hoffnung, dass dieser nicht abge-
madht wird. Das ist die Ordnung der Natur. Die Ordnung,
die wir so gerne in unseren Garten und Doérfern haben,
lasst dafiir aber keinen Platz mehr.

Schlampig sein fiir die Natur

Um Lebensraume fir Insekten zu erhalten, mussen wir
ein wenig schlampiger sein. Laub ist ein prima Winter-
versteck flir Eier und erwachsene Tiere. Lassen Sie es
unter Hecken, im Staudenbeet oder am Gemdiisebeet
liegen. Ein Anfang ist es auch, dicke Stangel im Blu-
menbeet im Herbst nicht aufzuraumen, sondern tber
den Winter stehen zu lassen. Wenig genutzte Bereiche



kénnen Sie gezielt verwildern lassen und nur einmal im
spaten Frihling mahen oder tberhaupt nur alle paar
Jahre. Dort kdnnen Insekten ihre Entwicklung sicher
abschlie3en. Lassen Sie den Rasentrimmer in der Gara-
ge stehen. Schmale, ungemahte Bereiche entlang von
Hecken, bei Zaunen oder Mauern bieten ganz speziell
interessante Lebensraume. Es muss auch nicht immer
alles perfekt dicht bewachsen sein. Kleinere, offene Bo-
denstellen werden von Wildbienen und Heuschrecken
zur Eiablage genutzt.

Was werden da
die Nachbarn sagen...

Ja, wenn Sie das machen, werden die Nachbarn tiber Sie
reden. Lassen Sie sich nicht von den anderen verriickt
machen. Wenn Sie ,schlampige” Flachen rund ums
Haus haben, andere Sie Ihren Blickwinkel. Betrachte Sie
es nicht als Versaumnis ihrerseits, sondern als kleine,
ordentliche Garten- Schutzgebiete fiir eine Vielzahl an
Insekten. Lassen Sie es einfach wild vor sich hinwachsen
und sparen Sie sich die miihselige Arbeit, sie ordentlich
zu machen. Wenn Sie jemand darauf anredet, erzdhlen
Sie stolz vom Kleinen Fuchs und von Laufkafern, die
gratis und ohne Gift die Schneckenbekampfung fiir Sie
Ubernehmen, weil sie die Schneckeneier zum Fressen
gernhaben. Schlampert im Garten gibt es nicht, denn
diese wilden Flecken sind ordentlich — ordentlich wich-
tig fiir unsere Insekten.

Infos und Tipps unter
www.insekten-leben.at

Insekten brauchen wilde Ecken fiir
ihre Entwicklung. Manchmal ist es
daher besser nichts zu tun und Or-
dentlich! Schlampert. zu sein.

© Geert Gratama
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